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Apresentação do Clube – 5 minutos 

• Apresentação do clube; 

• História; 

• Funcionamento, dinâmica, valores; 

• Formações, atividades; 

• Apoio aos atletas, treinadores, workshops; 

Como funciona o Tiro Desportivo – 10 minutos 

• Federações; 

• Exames; 

• Modalidades Dinâmico - Precisão; 

• Modalidades Armas de Fogo – AC - Calibre 12; 

• Custos; 

Alertas Geral – 10 minutos 

• Alertas sobre Segurança; 

• Generalidades sobre o tiro; 

• Mitos sobre armas e tiro; 
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Experiência em Carreira 10m – 15 minutos 

1. Regras de Segurança. 

1.1. Explicar os conceitos básicos das regras de segurança. 

1.1.1. Armas a frente; 

1.1.2. Dedo fora gatilho; 

1.1.3. Uso de bandeira; 

2. Definir o olho diretor. 

3. Explicar alinhamento de miras, básico. 

4. Explicar uso de gatilho das armas. 

Prática com acompanhamento. – 1h (depende do 

tamanho do grupo) 

5. CCart / 10 tiros podendo variar conforme o tamanho do grupo. 

6. C10 / 10 tiros podendo variar conforme o tamanho do grupo. 

7. Pistola de Precisão / 10 tiros podendo variar conforme o tamanho do grupo. 

Mínimo 5 disparos. 
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Experiência em Carreira AC 25m. – 1h 

Caso o tempo esteja favorável os visitantes podem experimentar BR 25 ou o 

Field Target. 

1. 05 tiros podendo variar conforme o tamanho do grupo; 

Certificado de Presença 

Dentro do possível será distribuído um certificado de presença a todos os participantes. 
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